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1. INTRODUCCION

El fendmeno demografico mas importante desde la se-
gunda mitad del siglo XXy principios del XXI es el envejeci-
miento de la poblacidon mundial. Con diferencias en distintas
regiones, encabezados por Europa y América del Norte por
encima del promedio mundial y Asia y con un continente
Africano que todavia no entro en este ciclo de envejecimien-
to.

Tenemos que definir el término de envejecimiento, antes
de comenzar este andlisis pues los términos envejecimien-
to y vejez tienen diferentes dimensiones, como bioldgicas,
psicoldgicas y sociales. Por un lado se entiende por envejeci-
miento al proceso bioldgico que se inicia desde el nacimien-
toy termina con la muerte y a la vejez como una etapa de la
vida con un comienzo a una edad establecida. Para una gran
parte de los cientificos la edad de comienzo de esta etapa
es los 60 afos, para otros los 65 afos. Este Ultimo criterio fue
el adoptado durante todo el siglo pasado y se reflejé en los
diferentes censos de poblacion en el calculo de la Poblacién
econdmicamente activa y en la categorfa Mayores adultos,
pero a partir de este siglo los organismos multilaterales de-
dicados a la salud y el estudio de las poblaciones (ONU, OEA,
OMS, OPS, Banco Mundial, CEPAL, etc.) han adoptado el cri-
terio de los 60 afos. Argentina ha adoptado este criterio al
igual que la mayoria de las naciones para evitar ambivalen-
cias. Desde la biologfa se sefala que reconocen que la edad
no es un indicador exacto de los cambios de esta etapa de la
vida; pues puede manifestarse o detectarse antes o después
de esta edad cronoldgica.
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Desde el punto de vista demografico, y por una necesi-
dad estadistica, tenemos que poner a las etapas de la vida de
los diferentes individuos y poblaciones biolégicas (animales,
insectos, plantas y humanos) un limite de edad preciso.
Atendiendo estas especificaciones se considera al enveje-
cimiento demografico como el incremento sostenido de la
proporcion de adultos mayores (60 afos 0 mas) dentro del
total poblacional a través de los afos. Este proceso es conse-
cuencia de otros fendmenos propios de la dindmica de una
poblacion como la mortalidad, la natalidad y el aumento de
las esperanzas de afhos de vida de sus individuos.

Sibien la historia de las poblaciones nos muestra cambios
demograficos de envergadura en diferentes periodos, que
han sido superadas, este cambio ya sostenido y que no pare-
ce tener una solucion a corto plazo por su intensidad y escala
mundial, genera un desafio para los politicos pues pone en
crisis los sistemas de pensiones, la atencién sanitaria, los ser-
vicios sociales y el envejecimiento de la fuerza de trabajo de
un pafs con una falta de jovenes que la reemplacen.

Los adultos mayores deben ser considerados un grupo
dentro de la sociedad como “vulnerables” pues estan some-
tidos a una serie de problemas como econdmicos, fragilidad
de su salud, discapacidad, soledad y falta de adaptacion a un
mundo cambiante. Esto obliga a los estados a disefar poli-
ticas de anticipacion con programas para sus poblaciones
de personas adultas mayores, que den respuestas integrales,
duraderas.
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En Ayacucho queremos tener una dimension de cuantas
personas estan en este grupo y donde residen dentro del
partido y que caracterfsticas sociales y econémicas tienen.

De tal manera que se analizaran:

a) La evolucion desde el Censo de 1960 de la poblacion
mayor de 60 afos.

b) Un indicador de envejecimiento.

) La disponibilidad de obra social o de atencién de la
salud.

d) Quienes poseen pension o jubilacion.
e) Tasa de actividad de la poblacién mayor de 60 afos.

f) Las principales causas de muerte de los mayores de 60
anos por sexo.

a) La evolucion de desde el Censo de 1960 de la
poblacion mayor de 60 afos.

Los adultos mayores de 60 afos han ido en aumento en
este periodo intercensal con un aumento del 90.25 % con
respecto al Ultimo censo de 2022. En el ano1960 represen-
taban el 12,01% de la Poblacién y en 2022 el 19,74% de la
poblacién de Ayacucho, y la poblacién solo aumento un
15,76% (grafico 1)
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GRAFICO 2
Porcentaje de varones y mujeres de la
poblacion mayor a 60 afnos

Esta caracteristica estd fuertemente ligada a la tasa de
mortandad diferencial de los varones con respecto a las
mujeres a partir de los 55 afos. Siendo la tasa especifica de
mortalidad (TEM) mayor en los hombres que en las mujeres
a partir de esa edad (grafico 3).
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Porcentaje de la poblacion mayor a 60 afos Tasa Especifica de mortalidad (TEM).
en Ayacucho en los Censos (1960 a 2022) Afo 2022

El solo dato del significativo aumento de la proporcion de
adultos mayores en la poblacién nos lleva a sospechar de un
paulatino envejecimiento de la misma. En cuanto a la propor-
Cion de varones y mujeres en la poblacion de adultos mayo-
res a excepcion del censo de poblacién de 1960, las mujeres
superaron a los varones en todos los censos (grafico 2).

El aumento mayor de las defunciones en los varones por
sobre las mujeres provoca una marcada feminizacion de los
Adultos mayores. Se entiende por feminizacion al aumento
del indice de feminidad (IF) o cantidad de mujeres por cada
100 hombres (grafico 4):
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; GRAFICO 4
Indice de feminidad (IF) para Ayacucho en
los censos de 1960 a 2022

Este fendmeno demogréfico tiene también otra aristas, a
observar, que estd relacionada con las diferencia de morta-
lidad entre varones y mujeres. Esta caracteristica influye en
el paulatino aumento de la esperanza de vida al nacer, una
caracteristica mundial provocada por los avances en la me-
dicina y de las condiciones medias de vida de la poblacién,

como la alimentacién, vivienda y los habitos de vida més sa-

ludables (grafico 5).
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GRAFICO 5
Esperanza de vida al nacer en Argentina.
Anos 1960-1922

b) Indicadores de envejecimiento

Existen en la demografia un gran ndmero de indices que
nos muestran diferentes estados de la estructura de una
poblacién y de sus grados de envejecimiento. El mas usado
es el Indice de envejecimiento que se obtiene dividiendo el
conjunto de la poblacién anciana, a partir de los 65 afos, en-
tre el de los nifios por debajo de cierta edad, generalmente
los 15 anos. Como marcamos en la introduccion, el criterio
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actual ha llevado el inicio de la vejez a 60 afos por lo tanto
nos parece apropiado usar el indice de vejez creado por el
demadgrafo francés Alfred Sauvy. Este indice divide el nime-
ro de personas de 60 afos 0 mayor con las personas meno-
res de 15 afos (grafico 6).
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; GRAFICO 6
Indice de envejecimiento de Sauvy para
Ayacucho 1960-2022.

El indice de Sauvy muestra la misma tendencia que el
porcentaje de personas mayores a 60 anos en la poblacién
total. En 1960 existian 33 personas mayores por 100 perso-
nas jovenes y en el censo del ano 2022 la relacion se amplia
a 62 personas por cada 100. La relacién aumento un 87,88 %
casi se duplico en 62 afos.

c) Quienes poseen pensidn o jubilacion.

Una de las caracteristicas de los mayores adultos como,
grupo etario, es el goce de una jubilacién por el aporte a
una caja luego de su periodo como trabajador activo y pasa
revestir administrativamente como pasivo o de inactividad
laboral. La pension consiste en un pago periédico otorgado
por el publico de previsién oficial o desde una entidad priva-
da, para su sustento (grafico 7).
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GRAFICO 7
Adultos mayores de 60 aios que cobran Jubi-
lacion o pension segun los censos 2001-2022
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Las personas cobran un beneficio jubilatorio crecieron
49,9 % mientras que las personas adultas que no cobran dis-
minuyeron en un 50,8 %.

d) La disponibilidad de obra social o de atencidn
de la salud.

La disponibilidad de obra social y la atencién de la salud
en los adultos mayores cobran una importancia mayuscula
debido a la vulnerabilidad caracteristica de esta etapa de la
vida. Dentro de las enfermedades mas frecuentes se encuen-
tran las crénicas.
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GRAFICO 8
Poblacion con Obra social por grupo de edad
segun los censos 2001-2022

Todos los grupos han aumentado, en correlaciéon con el
aumento de Jubilacion y pensiones. La Obra social, publica
0 privada, es generalmente una prestacién que acompafa a
estos beneficios.

e) Tasa de actividad de la poblacion mayor de 60
anos.

La tasa de actividad mide en porcentaje la cantidad de
poblacién se encuentra trabajando o buscando trabajo. Por
trabajando se entiende por ocupada como empleado, traba-
jador independiente o empleador. Esta poblacién es capta-
da por los censos o en la encuesta permanente de hogares
(EPH).

El objetivo de este punto es hallar cuantos adultos mayo-
res se encuentran insertos en la actividad econdmica, si bien
los adultos mayores no estan dentro de la definida Poblacion
Econdmicamente activa (PEA)
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GRAFICO 9

Tasa de actividad de la poblacion mayor de
60 anos en los censos 2001, 2010, 2022

Por definicién se considera poblacion en condiciones de
trabajar a toda poblacion mayor a 15 afos hasta los 65 afos
(poblacion potencialmente activa). Pero la realidad demues-
tra que la poblacion cada vez vive mas afos y también se alar-
ga su salida de las actividades econdmicas. Los ultimos 5 afo
(60 a 65 anos) de esta etapa coinciden con el principio de la
vejez bioldgica o Adultos mayores. El promedio de edad de
Jubilacion esta en los 65 anos, esto se verifica en la evoluciéon
de la Poblaciéon econdmicamente activa (PEA) y de la Pobla-
cién no econdmicamente activa (PNA) para los mayores de
60 afios como lo verificamos en el Grafico 10.
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GRAFICO 10
PEA y PNA para la poblacion mayor de 60
anos del censo 2022.2

La poblacién PEA muestra un descenso a medida que se
va retirando del mercado laboral y van a integrar a la pobla-
cién inactiva PNA el cruce entre las dos curvas se encuentra
aproximadamente en los 65 afos. Esta curva puede estar in-
fluida por la entrada anticipada a la inactividad, como por un
atraso a la salida del mundo laboral.
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f) Las principales causas de muerte de los mayo-
res de 60 anos por sexo.

En Argentina la principal causa de muerte son las enfer-
medades cardiacas y seguidas del Cancery las enfermedades
pulmonares o del sistema respiratorio, siendo una excepcion
durante la pandemia donde las muertes por Covid-19 trepa-
ron al primer lugar. La posicion de los motivos o causas, como
la cantidad, de fallecidos adultos mayores varian en los dife-
rentes grupos de edad (grafico 11).
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GRAFICO 11

% de fallecidos adultos por grupo de edad
sobre los adultos mayores para Ayacucho
(2009-2023)

En el caso de Ayacucho las principales enfermedades que
afectan a los adultos mayores y motivan su fallecimiento es-
tan correlacionadas con lo que ocurre en todo el pais siendo
las enfermedades cardiacas o del sistema circulatorio las mas
frecuentes. Si se toma al total de la poblacién estas afecciones
son las mas frecuentes también en grupos de edades inter-
medias considerandose la enfermedad crénica primera en
importancia (grafico 12).
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GRAFICO 12

Principales causas de muerte en % de los
adultos mayores por sobre el total de falleci-
dos de Ayacucho (2009-2023)
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